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同封物のお知らせ

目次

●ローソンチケット利用補助券【500円×８枚】  ●契約施設利用補助券【500円×10枚】年２回配付
●ボウリング場利用補助券【400円×8枚】　　 ●コーポレートプログラム利用補助券【2,000円×1枚】 

2025年2月28日現在加入事業所数
840所／会員数3,189人 Vol.334 2025年 月号
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　４月号は、年度を通してご利用できるサービスが掲載されていますので、来年の3月まで大事
に保管してください。

【１人当たりの補助券】

・全ての補助券に共通しますが再発行は不可となりますので、お取扱いにはご注意ください。
・「ローソンチケット利用補助券」は5,000円以上のチケットを購入する際には、補助券2枚をご利用になれます。
・「契約施設利用補助券」はセンターニュースの4月号と10月号に同封いたします。
・有償・無償を問わず、補助券類を第三者へ譲渡（インターネットオークション等を含む）する事はできません。
 これに違反し、または利用条件に違反した場合、補助券の無効手続きをお取りします。

※発行月の１日頃までに、ご登録の事業所にお届けいたします。なお、郵便局で無く民間に委託しておりますので、
   原則ポストへの投函となります。ご登録の事業所名表示が無かったり、ポスト自体が無い場合はお届け出来ませんので、ご確認ください。

４月からの主な変更点
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■春のワクワクプレゼント…2～3　■日帰り入浴施設とレジャー施設の補助…4～5　■ローチケbiz+案内・補助…6　
■東京ディズニーリゾート補助…7　■ボウリング施設補助…8　■東京ドームシティパートナーメンバーズ案内…9
■バスツアー等補助…10　■指定宿泊施設補助…11　■人間ドック補助…12　■ゴルフ練習場・ゴルフ場・船宿の補助…13　
■学習施設補助…1４　■レンタカー補助…15　■ダスキンレンタル補助…16　■家庭用常備薬案内…16
■指定店(一部)案内…17　■全福センター・FUJIYAMA倶楽部案内…18　■給付金案内…19　■定期健康診断助成…20
■会費口座振替のお知らせ…20　■代引郵便について…20
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公益財団法人
目黒区勤労者サービスセンター 

電話：03（3715）4135
住所：153-0063

センターニュースは、当センターホームページにも掲載しています。

 目黒区目黒2-4-36目黒区民センター 2階
電話：03（3715）4135 ＦＡＸ：03（3713）9901
ＵＲＬ：https://www.meguro.or.jp

センターニュースの発行月が変更となります。
発行は、４月・６月・８月・10月・12月・２月の偶数月です。

※電話応対時間  午前8時30分～午後5時15分（チケット類の申込時間はセンターニュースをご確認ください）

当センター窓口の取扱時間

電話分が売り切れている場合でも、WEB申し込み分は在庫がある場合がございます。

チケット関係申込時の電話・WEB申込みの配分
申込み初日にお電話が繋がらないとのご意見が多いため、各種チケット類の申込み受付けの
配分を変更します。当センターホームページからお申込みいただく事でお時間待たせる事なく
スムーズに申込みが可能です。

宿泊施設利用補助金額
近年の宿泊料金の高騰のため、4月1日の宿泊より、補助額が変更となります。(11ページ参照)
1会員１年度1回(泊)限り4,000円の補助

電話分3割：WEB受付分７割

金銭を取扱う時間　午前9時～午後5時（チケット類の受取り、新規会員加入等）
金銭を取り扱わない時間　 午前8時30分～午後5時（給付金請求、定期健診助成金請求等）

❶

❷

❹

❸

【広　告】
全福ネット入院あんしん保険

（1事業所1部）
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契約施設より会員の皆様にプレゼントです。下記事項をご覧いただきお申込みください。
なお、抽選に外れた方でも「当センターの会員証提示」により割引料金で入場があります。

【申込期間】4月8日(火)9時～4月14日(月)16時（先着順ではありません。）
【申込方法】当センターＨＰの                      より申し込み ※申込期間終了後に抽選
【当選連絡】４月中旬 ※当選者はチケット発送をもってご連絡に代えさせていただきます。
【注意事項】応募は「会員一人につき、１商品」といたします。

川崎の工場夜景地帯をめぐる夜景クルーズです。
街中の夜景とは異なる工場地帯の幻想的な夜景をお楽しみください。
横浜のきらびやかな夜景もお楽しみいただけます。
◎その他「ＳＥＡＢＡＳＳ」と「マリーンルージュ」について
ＳＥＡＢＡＳＳは、横浜駅東口(ベイクォーター乗り場)、ハンマーヘッド、
赤レンガ倉庫、山下公園を結ぶ海のアクセス。中華街や横浜観光に
お役立てください。また、マリーンルージュではランチからディナー
コースまで幅広くお楽しみいただけます。
【割引き方法および割引率】
当センターの会員証提示で、SEABASS（シーバス）・マリーンルージュの乗船料（一般料金）の10％引き

A 工場夜景クルーズとみなとみらいクルーズ 「招待券」【２組４名様】

当センターHP

恵比寿、中目黒、そして代官山をつなぐ場所に位置する花壇は、
中國料理の歴史と伝統を継承しつつ、独自のエッセンスを加味し
たメニューをご用意しております。前菜～デザートまで、絶品中
國料理をたっぷりとお召し上がりください。なお花壇では、季節
の新鮮な食材にこだわり、香川県・長野県の契約農家から産直野
菜を仕入れた野菜ソムリエ協会認定レストランです。
【割引き方法および割引率】
通年で割引契約がございますので、当センターの会員証提示により、
コース料理が会計の際10％引きとなります。

中國飯店花壇 「ランチビュッフェ ペアご招待券」【２組４名様】

得１０チケットとは、東京ドームシティの施設毎に必要なポイント数
が設定されており、お手持ちのポイントを自由に組み合わせて、
お好きな施設を利用することができる一般には販売されていない
チケットです。使い切れなかったポイントは、有効期限内で後日ご
利用いただけます。

東京ドームシティ 「得10チケット」2冊セット【１名様】

B

C

【当センターの会員は、このチケットを購入出来ます】
東京ドームシティ「法人サービスカウンター」（アトラクションズチケット
カウンター横）で会員証提示により3,500円で購入可(通常：アトラク
ションズフリーパス（大人）は定価4,500円～5,500円)会員証1枚に
つき、1日10冊までの購入となります。

（詳細は17ページ）

（詳細は17ページ）

（詳細は9ページ）
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選べる豪華賞品 　 ～　  が抽選で当たります。

広葉樹林に囲まれた森林露天風呂は身体に優しく免疫力を
上げる38℃のぬる湯と42℃の温泉で交換浴も楽しめます。
1日滞在型で森林浴を存分に満喫できる癒しの空間です。
◎「契約施設利用補助券」対象施設です
今号に同封されている「契約施設利用補助券」をご利用いただけ
れば、通常料金(大人)2,420円が1,755円、(子供)1,210円が
633円で入館できます。なお、17時以降であれば更にお安くご
利用いただけます。

モダン湯治 おんりーゆー 「入館券」【5組10名様】

美肌効果のある黒湯の天然温泉や関東最大級の岩盤浴を備え
た高級日帰り温浴施設。お食事処、お休み処、リラクゼーション
も充実しており、1日中お寛ぎいただけます。
月替わりで様々なイベントも実施中です!!
◎「契約施設利用補助券」対象施設です
今号に同封されている「契約施設利用補助券」をご利用いただければ、
通常料金(平日)1,540円が940円、(土日祝)1,800円が1,110円でご
利用できます。

綱島源泉 湯けむりの庄 「入浴招待券」【5組10名様】

山種美術館は、日本初の日本画専門美術館として1966年に
開館しました。明治から現在までの近代・現代日本画を中心に、
古筆、近世絵画、浮世絵、油彩画など約1,800点の作品を収
蔵しています。
◎【割引き方法および割引率】
当センターの会員証提示で、入館料が大人200円引き、大学生/
高校生が100円引きとなります。会員証1枚につき会員と同伴者
合せて5名までが対象となります。

山種美術館 「入館券」【５組１０名様】

6月15日まで開催中の「時を旅する福ねこ at 百段階段～平安、
江戸、大正、昭和、そして現代へ～」。奈良時代に中国から伝わった
とされる猫。平安時代、宮廷の貴族たちに愛でられた希少な動物
は、江戸の頃、庶民の身近な存在となりました。文化財「百段階段」の
7部屋と、時代ごとの猫のコラボレーションをお愉しみください。
◎【割引き方法および割引率】
当センターの会員証提示で、企画展入場料（一般料金）が大人400円引き
会員証1枚につき会員と同伴者合せて5名までが対象となります。
文化財「百段階段」では、日本文化に触れていただける多彩な企画展
を開催しておりますので、是非この機会に皆様でお越しください。

ホテル雅叙園東京 東京都指定有形文化財「百段階段」 ペア入場券【５組10名様】

D
A G

E

F

G

（詳細は4ページ）

（詳細は4ページ）

（詳細は17ページ）

（詳細は17ページ）



日帰り入浴施設（補助券名は「契約施設利用補助券」）
補助券同封

※料金は年度途中で変更になる場合がございます。詳細は各施設QRコードでお確かめください。
※江の島アイランドスパは令和7年3月31日付契約解除となりました。 （税込価格）

4

施設名(最寄り駅) 券種

券種 大人（全日）

大人（全日）

小学生（全日） ３歳～未就学児

券種

券種 10時以降 17時以降 17時以降 10時～20時10時以降

大人（中学生以上）
備　考

平日 土日祝 特定日

縄文天然温泉　志楽の湯
（JR矢向駅）

宮前平源泉 湯けむりの庄
（田園都市線　宮前平駅）

綱島源泉 湯けむりの庄
（東急東横線　綱島駅）送迎有

天然温泉　すすき野湯けむりの里
（市営地下鉄　あざみ野駅）

大江戸温泉物語　君津の森
（JR君津駅）

タイムズ スパ・レスタ
（JR池袋駅）

豊島園　庭の湯
（西武池袋線　豊島園駅）

天然温泉　湯花楽　厚木店
（小田急線　本厚木駅）

横浜みなとみらい万葉俱楽部
（みなとみらい線　みなとみらい駅）

東京豊洲　万葉俱楽部
（ゆりかもめ　市場前駅）

モダン湯治　おんりーゆー
（開成駅/大雄山駅）から送迎有（要予約）

補助券利用 ー
通常料金 ー

●フェイスタオル、バスタオル、館内着レンタル料金有り
●入館は5歳以上およびオムツを着用していない方

【日帰り入浴施設】と【レジャー施設】にご利用可能です。
「センターニュース」又は「当センターのホームページ」の施設一覧表に掲載されている施設でご利用ください。

有 効 期 間

注 意 事 項

各年度4月1日～翌3月31日まで 配付枚数及び配付時期 1会員につき1年度内20枚（センターニュース４・10月号に各10枚を同封）

「補助券」の利用方法 「補助券」に会員番号・会員氏名を記入し、各施設の窓口に「補助券」を提出の上、本人負担金（補助券を利用した場合の料金）をお支払いください。
● 一覧表の内容は2025（令和7）年4月1日時点の情報ですが、今後、予告なく変更になる場合があります。
● 「補助券」は他の優待券等との併用はできません。
● シニア券や小人券の購入及び幼児等の無料サービスを受ける場合には、年齢が証明できるものの提示が必要です。
● 「補助券」は１枚につきお一人様一回に限りご使用になれます。
● 「補助券」は会員本人とその家族がご利用になれます。
● 「補助券」の紛失等に因る再発行は一切できませんので、お取り扱いにはご注意ください。

補助券利用 ー
通常料金 ー

●フェイスタオル、バスタオル、館内着付き
●小人および岩盤浴の補助券利用不可

補助券利用 ー
通常料金 ー

●フェイスタオル、バスタオル、館内着付き
●小人および岩盤浴の補助券利用不可

補助券利用 ー
通常料金 ー

●タオルセットレンタル料金有り
●小人および岩盤浴の補助券利用不可

補助券利用 ー
通常料金 ー

●フェイスタオル、バスタオル、館内着レンタル料金有り
●入浴受付11:00～20:00（最終入場19:00）　
●契約料金は5名まで（小人は対象外）

補助券利用
通常料金

●フェイスタオル、バスタオル、館内着、入浴料込
●18歳未満入場不可
●深夜割増料金500円/60分毎(0:00～5:00在館）

補助券利用
通常料金

●フェイスタオル、バスタオル、館内着付き
●中学生未満のご利用不可●契約料金で5名まで利用可
●特定日はHP記載●岩盤浴の補助券利用不可

補助券利用 ー
通常料金 ー

●フェイスタオル、バスタオル、サウナ着、敷きタオル付き●子供料金
補助券使用で全日215円●未就学児無料（ただしオムツのとれてい
ない方は入浴不可●小学生以下の麦飯石サウナのご利用不可）

補助券利用
通常料金

800円
1,400円
1,060円
1,800円
1,110円
1,800円
370円
920円
120円
720円
3,100円
3,850円
2,250円
2,970円

3,400円
4,150円
2,300円
3,070円

1,040円
1,760円

930円
1,540円

540円
1,040円

570円
1,170円
940円

1,540円
940円

1,540円
230円
780円
20円
620円
2,400円
3,150円
1,900円
2,520円
820円

1,573円

2,230円
2,950円

●フェイスタオル、バスタオル、館内着付き●幼児浴衣貸出
料金別途有●中学生以上は入湯税別途有●岩盤浴の補
助券利用不可

補助券利用 3,000円
通常料金 3,850円

●フェイスタオル、バスタオル、館内着付き●3歳未満無料
●幼児の浴衣貸出料金別途有●中学生以上は入湯税別
途有●岩盤浴の補助券利用不可

補助券利用 1,755円
通常料金 2,420円

1,260円
1,760円

633円
1,210円

490円
990円

160円
660円

●館内着（大人のみ）、バスタオル、フェイスタオル付
●おむつ着用（トレーニング中含む）入場不可

備　考

備　考

備　考

施設名 券種
RAKU SPAコース サウナコース3時間

備　考
平日 土日祝 平日 土日祝

RAKU SPA1010神田
御茶ノ水駅・新御茶ノ水駅・淡路町駅ほか徒歩5分

補助券利用 1,420円
通常料金 2,020円

1,740円
2,340円

620円
1,220円

740円
1,340円

●フェイスタオル、バスタオル、館内着レンタル料金有り
●入館は5歳以上およびオムツを着用していない方

施設名 券種
大人（中学生以上） 4歳～小学生

備　考
平日 土日祝 平日 土日祝

RAKU SPA鶴見
鶴見駅・川崎駅・武蔵小杉駅から送迎有

補助券利用 1,600円
通常料金 2,200円

2,180円
2,780円

240円
790円

440円
990円

●フェイスタオル、バスタオル、館内着レンタル料金有り
●入浴受付11:00～20:00（最終入場19:00）　
●契約料金は5名まで

NEW

NEW

NEW

令和７年度「契約施設」利用補助券について（日帰り入浴施設・レジャー施設）

万葉倶楽部  露天風呂 モダン湯治  おんりーゆー  露天風呂 志楽の湯  内風呂 RAKU SUPA鶴見



単位：円（消費税込）
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レジャー施設レジャー施設（補助券名は「契約施設利用補助券」）（補助券名は「契約施設利用補助券」）
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横浜・八景島
シーパラダイス
℡045-788-8888

（備考） 大人：高校生～
幼児：4歳～
シニア：65歳～

アクアリゾーツパス
（水族館４施設パス）

2,500 1,300 3,500 2,200

ア
ニ
シ

2,000 児
幼 400 3,000 児

幼 1,200

ワンデーパス
（水族館4施設+アトラクション
 乗り放題の１日券）

4,600 3,200 5,700 4,100

ア
ニ
シ

3,200 児
幼 1,600 4,100 児

幼

児
幼

児
幼

児
幼

児
幼

2,400

7

木更津市
江川海岸潮干狩り
℡0438-41-2234
（備考） 大人：中学生～

小人：4歳～小学生

潮干狩り料金
1,600 550

3,100 2,500

2,200 1,100

8
江戸ワンダーランド
日光江戸村
℡0288-77-1777
（備考） 大人：中学生～

一日通行手形
5,000

生
学
小

生
学
小

2,200

1,400

5,800 3,000

3,100

2,000
9

富士すばるランド
℡0555-72-2239

（備考） 大人：中学生～
子供：4歳～小学生

ワンデーパス 3,700

ふじのすけ（入園のみ）
大
小
共
通

大
小
共
通

10

仙台うみの杜水族館
℡022-355-2222

（備考） 大人：18歳～
幼児：4歳～
シニア：65歳～

水族館入館券
1,600 生

高
中

900
2,400 生

高
中

1,700

生
学
小

500
生
学
小

1,200

1,000 100
ア
ニ
シ 1,800 700

11

上越市立水族博物館
うみがたり
℡025-543-2449
（備考） 大人：18歳～

幼児：4歳～
シニア：65歳～

水族館入館券
1,100 生

校
高

400
1,800 生

校
高

1,100

生
学
中
小

200
生
学
中
小

生
学
中
小

生
学
中
小

生
学
中
小

生
学
中
小

900

800 0
ア
ニ
シ 1,500 500

№ 施設名称 券種 補助券を利用した場合の料金 一般料金

1 浅草花やしき
℡03-3842-8780

のりもの券
回数券10枚綴り
（入園料別途）

200 1,000

人
大

人
大

人
大

2

ミニチュアミュージアム
スモールワールズ
℡03-5843-8660
（備考） 大人：18歳～

幼児：4歳～

入場パスポート 2,380
生
高
中

生
高
中

1,390
3,200

2,100

生
学
小
・
幼

生
学
小
・
幼

1,030 1,700

3

東京サマーランド
℡042-558-6511

（備考） 大人：高校生～64歳
幼児：3歳～小学生未満
シニア：65歳～
10/20から冬季休園

4/5～6/30 1,700
生
学
中

生
学
中

1,200 2,600
又は3,600

2,100
又は3,200

シ・
幼

人
大

シ
・
幼

人
大

人
大

人
大

人
大

人
大

人
大

人
大

人
小

人
小

人
大

人
大

人
大

人
小

人
小

人
大

人
大

人
大

人
大

ア
ニ
シ

ア
ニ
シ

人
大

ア
ニ
シ

人
大

ア
ニ
シ

人
大

人
大

シ・
幼

人
大

シ
・
幼

人
大

人
大

シ
・
幼

シ
・
幼
人
大

人
大

シ・
小

シ・
小

200
生
学
小

生
学
小

700 1,000
又は1,900

1,500
又は2,600

7/5～7/31

8月平日
（8/12～8/15を除く）
9/1～9/29

3,200
生
学
中

2,100 未定 未定

1,100
生
学
小

生
学
中

生
学
小

2,100 未定 未定

8/12～8/15
8月土日祝 3,900

生
学
中

3,100 未定 未定

1,800
生
学
小

生
学
中

生
学
小

3,100 未定 未定

4

マクセル
アクアパーク品川
℡03-5421-1111
（備考） 大人：高校生以上

幼児：4歳～

水族館入場券 1,700 生
学
中
小

600
2,500

1,300

児
幼

生
学
中
小

児
幼100 800

5

よみうりランド
℡044-966-1111

（備考） 大人：18～64歳　
シニア：65歳～
未就学児：3歳～

入園券 1,100 生
高
中

800
1,800 生

高
中

生
高
中

生
高
中

1,500

300
未
シ
小

未
シ
小 1,000

ワンデーパス
5,100 3,900 人

大 5,800 4,600

児
学
就
未

1,700 3,300
児
学
就
未

2,400 4,000

☆補助券利用の場合、日付指定整理券の
事前取得は不要です。チケット売り場で、
補助券利用時に会員証の提示を求めら
れる場合が有りますので、会員証を携行
してください。

（実施日は新木更津市漁業
協同組合岩根支所の公式
HPでご確認ください）

(劇場、体験処「一部の有料
体験処を除く」、展示処に入
場可）

東
京
都

神
奈
川
県

千
葉
県

栃
木
県

山
梨
県

宮
城
県

新
潟
県

1
D
a
y
パ
ス

補助券同封

※料金は年度途中で変更になる場合がございます。詳細は各施設QRコードでお確かめください。
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補助券同封

「ローソンチケットが運営する福利厚生サービス」と「補助券」の併用が可能です

１シート500 円×８枚（センターニュース4月号に同封）

【利 用 方 法】ローチケbiz+会員専用サイトからお好きなイベント、

スポーツ、施設入場券等のチケットを「店頭払い」にて

ご予約後、お近くのローソン・ミニストップ店頭Loppi

の操作で申込み券を出力し、レジにて支払いとチケットの受け取りを行います。

レジにて料金を支払う際に「補助券」を提出してください。

500円を差し引いた料金でご利用できます。

【注 意 事 項】 「補助券」券面に記載の利用に関する注意事項（表・裏）を必ずご確認ください。

ローソンチケット利用補助券

ローソンチケットの支払い時（店頭支払い）に使用できる補助券

ローチケビズプラス ローソンチケット利用補助券

見 本

見 本

会員限定の割引チケットや先行予約などの特典あり！
全国のローソン・ミニストップでチケット引取りが可能！

システム
利用料 330円／枚

店頭発券
手数料＋ 0円

チケット購入に必要なシステム利用料と店頭発券手数料が無料に！

165円／枚

ローチケbiz+会員専用
サイトにパスワードを
入力しログイン

Lコードや公演名などで
欲しいチケットを検索し、
座席や枚数などを選択

ローソン・ミニストップ
店頭のLoppiにて手続
き後、レジにてチケット
を受け取ってください

チケットを予約・購入する

※申込完了後メールにて
予約内容をお知らせします

dVZRbjHF

https://l-tike.com/bizplus/premium.html

ローチケbiz+会員専用サイト

目黒区勤労者サービスセンター
ログインパスワード 有効期限：2025年4月1日～2026年3月31日

ご
利
用
の
流
れ

※当日劇場で購入の場合、大人2,000円／小人1,000円

大人(大学生以上) 1,280円 ⇒ 780円（補助券利用）

小人(高校生以下) 790円 ⇒ 290円（補助券利用）

ローソン・ユナイテッドシネマ全国共通鑑賞券

【 ローチケbiz+会員向け特別価格で販売 】

全国の劇場で利用可！上映中作品もOK！

全国共通鑑賞券
「ローソンチケット利用補助券」をご利用いただくと、

さらに500円引きでご利用いただけて
とてもお得です！

※必ず「店頭払い」を選択
してください

見 本

見 本
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補助券同封

補助金額 円 1会員 枚

東京ディズニーリゾート®・コーポレートプログラム利用券東京ディズニーリゾート®・コーポレートプログラム利用券東京ディズニーリゾート®・コーポレートプログラム利用券東京ディズニーリゾート®・コーポレートプログラム利用券

利用について利用について

宿泊者1名につき、利用券1枚の
ご利用が可能です。

ディズニーホテル宿泊時の利用

パークチケット購入時の利用

パークチケット1枚につき、利用券1枚のみご利用いただけます。

東京ディズニーランド®／東京ディズニーシー®の
パークチケットの購入やディズニーホテル宿泊に
ご利用いただける利用券です。

コーポレートプログラム利用券

利用券に記載されている利用（補助）金額分が、パークチケット価格や
ディズニーホテル宿泊費から差し引かれる形でご利用できます。

「コーポレートプログラム利用者用サイト」

詳細はこちらでご確認ください詳細はこちらでご確認ください詳細はこちらでご確認ください詳細はこちらでご確認ください

※パークチケットの販売価格が、利用券記載の利用補助金額以下となる場合には
ご利用いただけません。

※　　　　　年　　　月現在の情報です。
10：00～15：00（年中無休）

東京ディズニーリゾート・インフォメーションセンターパーク情報およびコーポレートプログラム利用券の
利用方法についてのお問い合わせはこちら 050-3090-2613

【１デ ー パ スポート 】 ■ 東京ディズニーランド、東京ディズニーシーどちらかのパークを1日楽しめます。
【ウィークナイトパスポート】 ■ 平日（祝日を除く）の１７時から、東京ディズニーランド／東京ディズニーシーどちらかの入園ができるパスポート
【アーリーイブニングパスポート】 ■ 休日の15時から、東京ディズニーランド／東京ディズニーシーどちらかの入園ができるパスポート

オンラインでご購入ください。（パークの窓口では販売しておりません。）
①お手元にコーポレートプログラム利用券を準備してください。利用券見開き内の「個券番号」と「オンライン用コード」が必要になります。
②東京ディズニーリゾート・オフィシャルウェブサイトの予約・購入ページで購入手続きを進めてください。
③精算画面で「個券番号」と「オンライン用コード」を入力してください。➡この入力を忘れてしまうと一般料金での精算となります。
　精算後に利用券を利用することも精算後のチケットをキャンセルすることもできませんのでご注意ください。

コーポレートプログラム利用券が対象となるパークチケット

パークチケットの購入方法

2,000 1

令和7 3



世田谷区桜3-24-1
℡03-3420-0271

世田谷
オークラボウル

4

港区高輪4-10-30
TEL:03-3440-1116

品川プリンスホテル
ボウリングセンター

3

8

曜　日

営業時間

契約料金

通常料金

契約料金

通常料金

契約料金

通常料金

大田区平和島1-1-1
℡03-3768-9151

平和島スターボウル

650円
700円

650円

550円

750円
800円

700円

600円

平日 土日祝日

9時～24時

一　般

学　生

小学生

曜　日
営業時間

契約料金
通常料金
契約料金
通常料金
契約料金
通常料金
契約料金
通常料金
契約料金
通常料金
契約料金
通常料金

550円

450円

※350円

500円

450円

400円

650円

550円

400円

600円

500円

450円

平日 土日祝日
9時～23時10時～23時

曜　日

営業時間

契約料金

通常料金

契約料金

通常料金

契約料金

通常料金

700円
750円
650円
700円
600円
650円

800円
850円
750円
800円
700円
750円

800円
850円
750円
800円
700円
750円

平日 土日祝日

11時～20時11時～18時 18時～21時

一　般

学　生

中学生以下

2

ボウリング場利用補助ボウリング場利用補助
補助券同封

利用方法利用方法

利用対象利用対象

注意事項注意事項

有効期間有効期間

料 金 表料 金 表

補助券は400円×８枚綴りを年度1回配付

下記に掲載する❶～❹の契約施設をご利用の際、フロントで「ボウリング場利用補助券」を
提出してください。ご家族の方のご利用でも、会員番号・会員氏名をお書きください。
※ボウリング場利用補助券の提出時は、会員証の提示は必要ありません。
※品川プリンスホテルボウリングセンター利用時は「割引入場券」にご利用人数を記入してください。
※ザ・プリンス パークタワー東京ボウリングサロンでは下記記載の❺「割引入場券」を切り取ってご提出ください。
　1ゲームにつき同伴者全員が50円引きでご利用いただけます。ただし補助券は利用できません。ご注意ください。
精算時に契約料金から、更に補助券面額が引かれているか確認してください。
1ゲームにつき1枚の補助券が利用できます。1ゲームの料金が400円未満の場合は使用できません。

※年度途中で料金の変更がある場合がございます。予めご了承ください。
※休館日や詳細につきましては各施設ホームページをご覧いただくか直接お問い合わせください。
※平和島スターボウル(一部)とオークラボウルは割引契約がありませんので、定価から補助券分を差し引きます。

●別途貸靴代400円

●別途貸靴代350円　　※は補助券対象外です。

ザ・プリンス 
パークタワー東京
ボウリングサロン

5

●別途貸靴代450円

●別途貸靴代必要

補助券の利用はできません。
（コピー利用可）

11

22

　会員の方には年度内１回（４月）補助券を発行しております。下記❶～❹のボウリング場では、
　　　　  　にある契約料金から更に補助額400円を差し引いた料金でご利用できます。料 金 表料 金 表

会員と家族 ２０２６年3月31日まで

曜　日

営業時間

契約料金
通常料金
契約料金
通常料金
契約料金
通常料金

文京区後楽1-3-61(黄色いビル5F)
TEL:03-5800-9999

東京ドームボウリングセンター

650円
700円
600円
650円
550円
600円

平日 土日祝日

10時～22時30分
（平日・土）

9時～2１時
（日・祝日）

700円
750円
700円
750円
600円
650円

大　人

学　生

中学生以下

1

●別途貸靴代400円  ※4階「CuBAR LOUNGE」は利用不可。

一　般

ジュニア会員

高校生

中学生以下

大学生
専門学校生

4月1日より新たに「東京ドームボウリングセンター」が補助券利用施設に加わりました。

　ボウリングサロン 名

　●ご利用の際はご利用人数をご記入のうえ、本券をチケット売場、または受付カウンターにご提出ください。

　ザ・プリンス　パークタワー東京
ご 利 用 人 数

全日1ゲームにつき一般該当料金から￥50引き

企業契約　ボ ウ リ ン グ 場　割引入場券

有効期限：２０２６年３月３１日まで
ご 契 約 企 業 ・ 団 体 名

公益財団法人　目黒区勤労者サービスセンター

見　本

（OBMC オークラ
会員）
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会員証提示

「東京ドームシティ パートナーメンバーズ」
予約なしで東京ドームシティ「法人サービスカウンター」（アトラクションズチケットカウンター横）にて各種チケットを
購入いただけます。お持ちいただくものは当センターの会員証のみ。

東京ドームシティ会員情報サイト

得10チケット
とく  てん

一般のお客様には販売されていない特別なチケットを 1冊3,500円（最大8,000円相当）
で購入可能です。
東京ドームシティをお得に満喫できる、１冊10ポイント綴りのレジャーチケットです。
お手持ちのポイントでお好きな施設や期間限定イベントをお楽しみいただけます。
購入制限 １日各１０枚（冊）　※ただし、年度内の購入は無制限

読売ジャイアンツ公式戦チケット
一般発売日の2日後から当日まで割引購入が可能です。
その際、 東京ドームグループ利用券500円 をサービスでお付けします。
※東京ドームグループ利用券はお釣りが出ません。また有効期限がございます。
※チケットの残券がある場合のみご購入が可能です。

スパ ラクーア入館券
　通常3,500円(ベーシック料金)➡ 2,600円（ベーシック券）でご利用可能 です。豊かな天然温泉をはじめ、低温サウナ、
リラクゼーションスペースなど、「キレイがかなう」都心のリゾート・スパ ラクーアで癒しのひとときをお過ごしいただけます。
（定価3,500円～4,700円）※ベーシック料金設定日にご利用いただけます。  ※現地にて差額のお支払いで他料金設定日にもご利用いただけます。

　通常3,080円（平日）➡ 2,200円でご利用可能 です。海に浮かんでいるような浮遊感を体験できる全長25ｍの露天立ち
湯など、極上の寛ぎを満喫いただけます。

東京ドームホテル レストラン ランチ券
（例）東京ドームホテルリラッサランチ通常4,800円～5,650円相当 ➡ 4,500円でご利用可能 です。温かいサービスと和やか
な雰囲気の中で、ご家族やご友人と、各店自慢のお料理をお楽しみいただけます。（店舗は3店舗からお選びいただけます。）

熱海オーシャンスパ Fuua入館券

巨人公式戦のチケット残券情報、お取扱い商品、新着情報などご覧いただけます。
右記のQRコードより専用ログインID（tdcpmb0120）を入力してください。

法人サービスカウンター

場　　所：東京ドームシティ アトラクションズチケットカウンター横　　  電　　話：03-3817-6364
営業時間：平日 10:00～18:00 土日祝 9:30～18:00 尚、東京ドームで読売ジャイアンツ公式戦ナイター開催時のみ、曜日問わず19:00営業終了となります。
支払方法：現金、各種クレジットカード、電子マネー、コード決済をご利用いただけます。

会 員 専 用
ロ グ イン
ペ ー ジ

★加盟法人・団体名： 公益財団法人 目黒区勤労者サービスセンター

★ご利用日：　　　　年　　　　月　　　　日

★ご利用人数：　　　　　名　※大人 5 名様まで可

【パートナーメンバーズ 特別優待券】
※有効期限：2026 年 3 月 31 日(火)  ※会員ご本人とその家族のみ利用可

〈発 行 者〉

㈱東京ドーム セールスプロモーション部
パートナーメンバーズ事務局
TEL：03-3817-6123（平日　9:30-17:30）

※下記枠内に必要事項をご記入の上、入館時に本紙をFuua フロントへご提出ください。
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対象旅行社（予約先） 「補助券」の手続方法

対象は会員のみ。なお、「補助券」は紙では無くクーポンコードとなり
ますので、メールアドレスが必要です。ツアー申し込みの際に必要な
「クーポンコード」をメールでお送りいたしますので、当センターHPか
ら申請をしてください。（5,000円以上のツアーが対象です。）

対象は会員のみ。「補助券」は紙では無くクーポンコードとなりますの
で、メールアドレスが必要です。ツアー申し込みの際に必要な「クーポ
ンコード」をメールでお送りいたしますので、当センターHPから申請
をしてください。（日帰りバスツアー及び5,000円以上のツアーが対
象です。）

❶HISバスツアーとクラブツーリズム（バスツアー）は専用WEBページからお手続きを進めてください。
その他の旅行会社③④⑤は、希望されるツアーを決めて、旅行社にツアーのお申込みをしてくだ
さい。

　※③④⑤の旅行社には、当センターの会員である旨、補助券使用の有無を必ずお伝えください。
　※④・⑤でクレジット決済をされた場合は、補助券対象外となります。必ず現金払いを選択してください。
❷予約が取れましたら、当センターへ補助券の申請をしてください。自宅または事業所に送付いたします。
❸ 補助券を利用しての旅行代金の精算方法は、各旅行社で異なりますので、必ずご確認ください。

◎利用手順

②クラブツーリズム
    （日帰り・宿泊のバスツアーのみ対象）
右記のQRコードからアクセスして
ください。

①HISバスツアー（日帰り・宿泊）
右記のQRコードからアクセスして
ください。

HISバスツアーとクラブツーリズム（バスツアー）を除く③～⑤の旅行社については、会員や家族の皆様、同僚や
友人も条件を満たせば割引料金でご参加いただけます。さらに、会員本人には全体で年度２回まで１回3,000円の
補助券を発行します。必要な方は当センターにご連絡ください。ただし、ＨＩＳバスツアー及びクラブツーリズム
(バスツアー)については申し込みから支払いまでＷＥＢ決済となりますので、参加ツアーが決まりましたら決済前
に当センターHP「各種チケット申込み」から「３，０００円のクーポンコード」をご請求ください。

バスツアーの補助 補助券 3,000円×年度2回

（全てweb申込みで、支払いはクレジットカード・コンビニでの
 お支払い・キャッシュレス決済が可能です。）

（全てweb申込みで、支払いはお振込み・クレジットカード決済
 が可能です。）

対象旅行社（予約先） 割引条件（会員・家族） 対象となるツアー等 「補助券」の手続方法

③はとバス
予約センター：
03-3761-1100
9時～17時30分（年中無休）

会員と同行者
3名まで

ツアー代金から
5％off
会員と同行者
3名まで

ツアー代金から
5％off
会員と同行者
5名まで

ツアー代金から
10％off

・定期観光
・募集型企画旅行
 (宿泊含む)

・東京営業所に提出

予約後、旅行日当日係員
に提出

予約後、旅行社へ郵送ま
たは旅行日当日にカウン
ターへ提出し精算

・航路乗船券
 (大型客船・ジェット船)
・企画旅行

⑤東海汽船
お客様センター：
03-5472-9999
9時30分～18時（年中無休）

・チケット販売以外の
  ツアー

④ポケカル
お客様センター：
03-5652-7072
9時～13時（土日祝は休業）

※3,000円以上のコースのみ利用可
※一部除外あり

※営業時間は、はとバス
　公式HPでご確認ください。

補助券請求・クーポンコード請求
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宿泊施設補助指定
補助券請求・クーポンコード請求

●亀の井ホテルの割引き
補助券以外の割引につきましては、代表者1名とその同伴者３名までが会員証提示で500円引きとなります。

●ルートインホテルズの割引き
当センターのホームページから専用サイトを通して予約いただいた場合、割引料金（原則一般料金から10％OFF）が適用されます。

●国民宿舎協会の割引き
会員証提示で通常料金から500円引きとなります。（1泊2食付プラン同伴者3名まで）。

●星野グループの割引き
当センターHP内専用サイトから予約いただいた場合、通常価格より平均で約1,000円～5,000円の割引料金でご利用
いただけます。

契約宿泊施設・契約旅行社 2025 年 4月現在

補助券 4,000円×年度1泊

№ №施設所在地 施設名称№ 施設所在地 施設名称№ 施設所在地 施設名称№

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

棚倉温泉

十日町

津南

上諏訪

野沢温泉

白馬村

水上温泉

伊香保温泉

那須高原

浦安

三浦海岸

箱根

奥湯河原

福島県

新潟県

長野県

群馬県

栃木県

千葉県

ルネサンス棚倉

あてま高原リゾートベルナティオ

ニューグリーンピア津南

かけ流し源泉の宿　渋の湯

河一屋旅館

白馬アルプスホテル

坐山みなかみ

いかほ秀水園

ペンションシャローム

ホテル・オークラ東京ベイ

マホロバマインズ三浦

ホテル花月園

青巒荘

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

伊東

伊東

熱海

下田

神奈川県

グループ

グループ

ＪＴＢ

近畿日本ツーリスト

ＨＩＳ

オーシャンビューヴィラジェイズ

ホテル伊東ガーデン

リゾーピア熱海

ホテル観音温泉

下田ビューホテル

アースインターナショナル

伊東園ホテルズ

休暇村協会

東急ホテルズ

フォレストグループ

亀の井ホテル

西武プリンスホテルズ＆リゾーツ

ルートインホテルズ

星野リゾート

国民宿舎協会

藤田観光グループ

27

28

29

30

31

32

静岡県

㉚㉛は、旅行社が契約している宿泊施設のほか、主催の宿泊ツアーなどに対しても補助がご利用できます。
※各旅行社ともプランにより更に割引もございますので、当センターホームページをご確認ください。
※10ページの「バスツアーの補助」とは別の補助です。 個別・グループ JTB

ルートインホテルズ 伊東園ホテルズ（大仁） 伊東園ホテルズ（西伊豆クリスタル） 亀の井ホテル

　近畿日本ツーリスト HIS専用
サイト

各施設毎に特典（割引など）があります。詳細はHPをご覧ください。（以下、一部抜粋）

奥下田
観音温泉

下記の宿泊施設・旅行社と割引・補助券契約をしています。ご利用の際は１泊４，０００円（年度１泊まで）の補助券を発行
します。(※近畿日本ツーリストの補助は「クーポンコード補助」のみです。)予約がお取り出来ましたら、当センターに補助
券及び（近畿日本ツーリストのみ）クーポンコードの請求をしてください。お電話または当センターHP「各種チケット
申込み」からも申請可能です。

東京都、神奈川県、
埼玉県、千葉県の
支店・提携店で
ご予約いただいた
宿泊施設･宿泊ツアー
等が対象

当センターホームページ
内のHIS専用サイトから
申込み頂いたツアーのみ
が対象となります。

宿泊施設・宿泊ツアー
が対象
※ただし「クーポンコード
　補助」となりますので
　店舗での取り扱いは
　出来ません。



人間ドック利用補助
　健康診断と違い、検査の範囲が広いため、健康診断では見つけること
が難しかった病気の早期発見や予防に大きく貢献します。割引契約施設
で会員・家族が受診する場合、会員証提示により割引料金で受診
出来ます。更に、会員の方のみ年1回4,000円の補助が受けられます。

補助券 4,000円×年度1回補助券請求
・
申請

割引契約施設（会員は、補助券利用で下記料金から更に補助券4,000円分が差し引かれます。）

上記以外の施設で受診された場合は、割引サービスは無く「補助金のみ」受診後の請求となります。

　割引対象　　当センター会員証を持参した方　　　　　　　　会員のみ
　利用方法　　各施設、完全予約制となっておりますので、直接施設に電話し「目黒区勤労者サービスセンターの会

員または家族」である旨を告げて予約してください。予約が取れましたら、会員の方は、サービスセ
ンターに補助券の請求をしてください。

※1 日扇会第一病院で受診する場合は、会員証提示によりバリウム検査を内視鏡検査（通常3,300円）に実費で変更可能。

　　　・領収証の宛名は必ず個人名であること、また、領収証等に必ず「人間ドック」または「ドック」
          との記載があることが条件となります。
※人間ドック補助金請求書は「会員名義の口座へお振込みのみ」となります。ホームページをご参照ください。

注 意

補助対象

この場合、人間ドックを受診したと分かる書類(領収証等)が必要となりますので、ご注意ください。

契約医療機関 日帰り 一泊二日
（日扇会・アムスは通院または日帰りのみ）

アルコクリニック
電話：03-5434-8181

会員 45,500円（税込）
割引料金 49,500円（税込）

設定なし
設定なし

イムスミライフクリニック渋谷
電話：03-3770-3100

会員 40,000円（税込）
割引料金 44,000円（税込）

設定なし
設定なし

こころとからだの元氣プラザ
電話：03-5210-6622

会員 45,500円（税込）
割引料金 49,500円（税込）

設定なし
設定なし

アジュール竹芝総合健診センター
電話：03-3437-2701

会員 44,400円（税込）
割引料金 48,400円（税込）

設定なし
設定なし

池上総合病院
電話：0120-70-6081

会員 36,700円（税込）
割引料金 40,700円（税込）

設定なし
設定なし

久野マインズタワークリニック
電話：0120-715-907

会員 43,800円（税込）
割引料金 47,800円（税込）

設定なし
設定なし

イムスミライフクリニック池袋
電話：03-3989-1112

会員 40,000円（税込）
割引料金 44,000円（税込）

設定なし
設定なし

日扇会第一病院 ※1

電話：03-3718-7281
(9～12月）会員 45,500円（税込）

(9～12月）割引料金 49,500円（税込）
(1～8月）会員 29,000円（税込）

(1～8月）割引料金 33,000円（税込）

アムス丸の内パレスビルクリニック
電話：03-3211-1171

(4～6、1～3月）会員 34,500円（税込）
(4～6、1～3月）割引料金 38,500円（税込）

(7～12月）会員 41,100円（税込）
(7～12月）割引料金 45,100円（税込）

アムスランドマーククリニック
電話：045-222-5588

(4～6、1～3月）会員 34,500円（税込）
(4～6、1～3月）割引料金 38,500円（税込）

(7～12月）会員 41,100円（税込）
(7～12月）割引料金 45,100円（税込）

東京共済病院
電話：03-5794-7331

(半日）会員 36,810円（税込）
(半日）割引料金 40,810円（税込）

(１日）会員 45,500円（税込）
(１日）割引料金 49,500円（税込）

芙蓉診療所成人病医学センター
電話：03-3350-6731

会員 39,780円（税込）
割引料金 43,780円（税込）

会員 62,000円（税込）
割引料金 66,000円（税込）

アルファメディック・クリニック
電話：044-511-6116

会員 37,800円（税込）
割引料金 41,800円（税込）

会員 57,600円（税込）
割引料金 61,600円（税込）

牧田総合病院人間ドック健診センター
電話：03-6428-7489

会員（男性） 37,800円（税込）
会員（女性） 43,300円（税込）

会員（男性） 64,200円（税込）
会員（女性） 69,700円（税込）

※全て税込み料金(補助券を提出すると
　下記「会員」料金で受診できます。)
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レンタカー割引契約レンタカー割引契約会員証提示・専用サイトへアクセス

当センター会員の方は、会員料金の5%OFFにてご利用いただけます。

１日2,470円～

ご 利 用 方 法

近郊の主な営業所

最寄りの店舗

WEBで会員登録→予約→当日会員証提示→精算

ご 利 用 方 法 ❶下記の専用ページにアクセスし、法人会員枠にIDとパスワードを入力してください。
　ID:BJ6704　パスワード:0337154135
❷必要事項を入力して、レンタカーの予約と決済をお済ませください。
❸ご出発当日、運転免許証を忘れずに持参のうえ、営業所へ直接来店

タイムズのカーシェアは、２４時間３６５日、全国各地のステーションからいつでもクルマを借りられるサービスです。
「スグ乗り入会」なら、入会手続きが最短15分。すぐに利用開始できます。
※記載のリンク先から個人で入会いただいた方のみ、対象となります

全国の日産レンタカーで特別料金でご利用いただけます。

目黒営業所 （東京都目黒区下目黒2-19-8）　   恵比寿営業所 （東京都渋谷区東3-25-4）
港北営業所 （横浜市都筑区東方町398-1） 　　横浜営業所    （横浜市神奈川区青木町7-10）
町田営業所 （東京都町田市鶴間7-29-30） 　　相模原営業所 （相模原市中央区上溝4072）

都立大学駅前店　東京都目黒区柿の木坂1-16-13　TEL：03-3724-8591 営業時間：08:00～20:00

0円（通常1,650円）カード発行手数料
3カ月0円（通常880円）※ご利用開始月～月額基本料金

１日以上借りるなら「レンタカー」がお得

短時間なら「タイムズカー」がお得

日産レンタカー

マスコットカー（消費税・保険料込）

WEBから会員登録で
入会金500円が無料！

WEB予約は会員料金より
５%割引※！

WEB予約なら
２日以上で１日無料※！

予約フォームは
こちらのQRコードから

対象車種：全車種 対象車種：乗用車（P･Ｅクラス）
　　　　 ライトバン（VS～VDクラス）
　　　　 軽バン、ワゴン（ＷA～WDクラス）

※5％割引きと1日無料
の併用は出来ません。
詳しくはホームページ
をご確認ください

無料
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ゴルフ場利用補助ゴルフ場利用補助

利
用
方
法

契
約
ゴ
ル
フ
施
設

1. 利用施設に直接予約する。（サービスセンターの会員であることを伝えてください。）
   ※プレー料金は、季節・曜日・キャディフィ有無などで変更となります。予約の際、
      必ず料金と料金内容の確認をしてください。※同伴者も、割引料金でプレーできます。

2. 予約が取れましたら、当サービスセンターに「ゴルフプレー利用補助券」をご請求ください。
　 （利用補助は年度内 1 回）ご自宅または事業所にお送りします。
3.プレー日にフロントで「ゴルフプレー利用補助券」を提出してください。
　 ※精算時、3,000 円の補助額が引かれているか必ずご確認ください。

●太平洋クラブ・ゴルフ場（13施設）　予約・問合せ 予約サービスデスク 03-6430-2037
●山田クラブ 21：直営ゴルフコース（6施設）　予約・問合せ 03-5766-0555
●（株）ジェイゴルフ（6施設）　問合せ 代表03-3275-2555
●プリンスゴルフリゾーツ（25施設）　専用WEBページまたは現地施設に直接電話
●（株）大宮カントリークラブ（1施設）　予約・問合せ　048-624-3240

所在地、
各施設電話番号に
ついては、
ホームページを
ご確認ください。

太平洋クラブ 御殿場

補助券請求

ゴルフ練習場利用補助ゴルフ練習場利用補助

利
用
方
法

1. 当サービスセンターの窓口またはお電話で「ゴルフ練習場利用補助券」をご請求ください。
2.「ゴルフ練習場利用補助券」をお送りいたします。（事業所または自宅）
3. 利用する施設のプリペイドカードを購入する際、または、ICカードに加算する際、フロントに「ゴルフ練習場利用補助券」
を提出してください。

東急あざみ野ゴルフガーデン

補助券請求

対
象
施
設
一
覧

サービスセンターが指定するゴルフ練習場を利用する場合、
１,000円×2枚の利用補助券を発行いたします。

サービスセンターが指定するゴルフ場でプレーする際、
３,000円の利用補助券を発行いたします。

補助券 3,000円×年度1回

●スイング碑文谷（目黒区碑文谷5-14-8 03-3794-0109）
　　　　　3階建て・全席禁煙（各フロアに喫煙ルームあり）83打席（内 左右兼用打席は全10打席）定員3名/1打席フェアウェイ170ヤード
●オークラランドゴルフ練習場（世田谷区桜3-24-1 03-3420-0274）
　　　　　ゴルフ1階23打席（うち左打席2）／2階24打席（うち左打席2）1階時間貸しルーム、パター・バンカー練習所、駐車場3時間無料
●メグロゴルフクラブ（目黒区目黒1-24-2 03-5496-2618）
　　　　　練習場距離50ヤード 打席数16打席（左打席利用可） 全打席禁煙 パター練習場
●東急あざみ野ゴルフガーデン（横浜市青葉区大場町704-30 045-901-5211）
　　　　　全打席トップレーサー・レンジ完備 2階建て・88打席・全打席禁煙（各フロアに喫煙ルームあり）1打席/定員3名
　　　　　 フェアウェイ210ヤード 目標グリーン／50～150ヤード間に7つの目標グリーン

打席情報

打席情報

打席情報

打席情報

利用補助券の発行は1会員年度内1回（4/1～翌年3/31）

❶乗船が決まりましたら対象施設に直接予約をしてください。※その際、補助券使用の有無をお伝えください。
❷予約後、当センターに補助券の申請をしてください。（窓口受取または郵送いたします。）
❸乗船前に、船宿に利用補助券を提出し、ご精算してください。

補助券請求 補助券 3,000円×年度1回

利用方法

利用制限

注意事項

対象施設

サービスセンターが指定する船宿をご利用する際に、会員証提示により割引料金で
ご利用いただけます。更に会員には、3,000円の利用補助券（年度1回）を発行いたします。

※年度途中で料金の変更がある場合がございます。予めご了承ください。
※定休日や詳細につきましては、各施設のホームページをご覧ください。

※補助券提出で以下料金より3,000円引き

川崎市川崎区池上町9-13
℡044-233-2648

川崎  中山丸

大田区羽田2-31-13
℡03-3741-1258

羽田  かめだや 通常料金の500円引

9,300円～10,500円　
7,500円～
8,500円　

５,０00円～
５,500円　

会員証提示料金

通常料金

男性種別 女性 中学生以下

通常料金の500円引

8,800円～11,000円　
7,700円～
8,800円　

５,500円～
7,700円　

会員証提示料金

通常料金

男性種別 女性・高校生 中学生以下

補助券 1,000円×年度2回

各施設詳細はこちら
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自己啓発は本人の意思によって自分の能力を高め、心の成長を目指すことをいいます。自分自身のスキル
アップになるため、仕事で結果を出すことはもちろん、プライベートを充実させることにもつながるでしょう。
自分のなりたい姿や課題などを考え成長するために、一歩前に踏み出してみませんか。

学習施設利用補助学習施設利用補助助成金請求
・

補助券請求 

趣味・語学から資格取得まで全 200 コース！テキストや音声・映像教材などで学習し、作品提出やリポート課題で添削
指導を受けます。ていねいな添削と安心のサポート体制が評判。講師同行の学習の旅など交流の場も豊富です。

❶会員が直接以下のいずれかの方法で、ＮＨＫ学園に申込む。
　Ａ．電話 042-572-3151（代表）による申込み
　 　全福センター会員であること、および所属サービスセンター名を伝えて申込む。
　Ｂ．ＮＨＫ学園 生涯学習通信講座のＨＰによる申込み
      全講座一覧からコースを選んで申込む。
※受講申込みサイトの企業・団体受講者使用欄に「全福センター」と必ず入力ください。
（「全福センター」の入力がないと2,000円の割引対象となりませんのでご注意ください。）

❷申込書到着後、約１週間～10日で教材がご自宅に届きます。
❸受講料は、教材とは別便で届く払込取扱票(2,000円割引済)によりお支払いください。
❹【ここからは会員のみ対象です】支払い後の「払込取扱票控え」と当センターHPより「NHK学園補助金請求書」をダウン
ロード後にプリントアウトしていただき、必要事項記載のうえ当センターへメール(添付の際はPDF化してください。)

　またはFAXでお送りください。窓口提出も可能ですが、現金受領は出来ません。補助金は指定口座にお振込みします。

助成金請求◎NHK学園 生涯学習通信講座

利用方法

赤ちゃんから大人まで、みんなが気軽に学べる場所、それがカルチャーセンター産経学園です。ものづくりを始めて
みたい方。仲間といっしょに歌やダンスのレベルアップを目指す方など、どうぞお気軽にお訊ねください。

❶直接「産経学園自由が丘校」にお申込みください。☎03(3718)4660
❷予約完了後、受講料お支払い前に当サービスセンターへ補助券の申請をしてください。
❸補助券受領後、産経学園自由が丘校にて補助券を提出して、受講料をお支払いください。

補助券請求◎産経学園 自由が丘校

利用方法

夜間の講座も充実していますので、お勤め帰りの受講にも便利です。
57年間の伝統と経験を生かして500講座を開講し、皆様から愛され続けるカルチャースクールを目指しています。
目黒駅直結のアトレ目黒2の2階に第1教室・受付がございますので、どうぞお気軽にお立ち寄りください。

❶直接「目黒学園カルチャースクール」にお申込みください。☎03(6417)0031
❷予約完了後、受講料お支払い前に当サービスセンターへ補助券の申請をしてください。
❸補助券受領後、目黒学園カルチャースクールにて補助券を提出して、受講料をお支払いください。

補助券請求◎目黒学園カルチャースクール

利用方法

資格の総合スクールLECが、伝統の受験指導でスキルアップを応援します。
ライフスタイルに合わせて選べる最適の学習形態。通学講座・通信講座(WEB・スマートフォン・DVD)で合格にエスコート

❶以下のいずれかの方法で、直接「LEC東京リーガルマインド」にお申込みください。
　A:LECコールセンター  ☎0570(064)464  「全福センターの会員であり、当センターの会員であること」をお伝えください。
   B:LEC各本校窓口  「全福センターの会員であり、当センターの会員であること」を伝え、会員証をご提示ください。
❷予約完了後、受講料お支払い前に当サービスセンターへ補助券の申請をしてください。
❸補助券受領後、LEC 東京リーガルマインドにて補助券を提出して、受講料をお支払いください。

補助券請求◎LEC 東京リーガルマインド

利用方法

ＷＥＢサイトの画面（抜粋）企業・団体受講者使用欄             ※ここに「全福センター」と入力
☆現金払いのみ割引対象です。クレジットカード決済によるお支払いは対象外です。

※年度内１講座限り。年度内 2 講座以降は各 2,000 円割引。  会員家族：一般受講料から (NHK学園より)2,000円割引

※一部割引対象外講座がございます。詳細はお問合せください。

　当センターの会員および家族の皆様には、一般受講料から (NHK学園より)2,000円割引。
更に、会員の方には年度内１回3,000円を助成（補助券形式ではありません。）します。

　当センターの会員および家族の皆様には、登録事務手数料2,200円の半額を免除いたします。
更に、会員の方には年度内1回3,000円を補助いたします。

　当センターの会員および家族の皆様には、入学金3,300円を免除いたします。
更に、会員の方には年度内1回3,000円を補助いたします。

各種割引適用後+5％OFF。（割引の併用で最大33.5％OFF）
更に会員の方には年度内1回3000円を補助いたします。
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※薬についてのご相談（製品、使用、その他）及び商品の事故等（破損または過不足）がありましたら下記までご連絡ください。
お問い合わせ業者：（株）諒和　〒535-0002 大阪府大阪市旭区大宮4-1　担当  小野　TEL ： 070-6553-6978

申込方法

支払方法 商品に同封されている振込用紙で1週間以内にお支払ください。
送料 お買い上げ金額5,500円以上で送料無料です。5,500円未満の場合880円ご負担願います。

販売する商品は、ドラッグストア等で販売している商品となります。
当センターのホームページ内からいつでも会員料金で購入することができます。

家庭用常備薬等のあっせん

パソコン・スマホから以下の通り検索し、商品を選んでお申込みください。
右記のQRコードからでもページに繋がります。
① 目黒区勤労者サービスセンター 検索→ ショッピング・サービス → 家庭用常備薬 → ㈱諒和 →
　諒和のホームページのURLをクリック
② ユーザーID ・ パスワード ※WEB内に記載してあります→ 注意事項を確認の上同意します →商品の
　購入数、必要事項等を入力→ 申込み内容を確認する → 確認事項に同意の上、申込みを確定する を
　クリックで注文完了

お支払時に会員証と補助券を提出し、差額をお支払いください。

ダスキンレントオール目黒ステーション
電話03（3794）3431 
目黒区中町1-6-12　営業時間：午前9時～午後５時　火曜定休

※注　他のクーポン券や割引券との併用は出来ません。

ダスキンレンタルショップ利用補助補助券請求

町内会のお祭りにイベント用品、赤ちゃんの成長に合わせてベビー用品など、様々
な用途で「ちょっとお借りしたい」という時に、ご利用ください。
利用料金に応じて年度内最大3,000円の補助が受けられます。

対象店舗

利用対象：会員またはその家族　
割 引 額：会員証提示により全商品１０％割引で何度でもご利用できます。
補 助 額：会員の方のみ以下の条件で年度内3,000円までの補助が受けられます。

補助券１枚の額面は1,500円です。2枚までお渡し可能です。
※割引後の総合計が、８，０００円(税込み)以上の場合、補助券2枚併用可能

利用方法：お支払いの際に補助券が必要となりますので、前もって当センターに補助券の請求をしてくだ
さい。

補助券 1,500円×年度2回
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指 定 店 の 紹 介

美術館

当センターは、以下の施設と割引契約をしております。チケット購入時に当センターの会員証を提示するだけ。主な一例を
掲載しますが、その他掲載しきれない店舗もたくさんございますので、ホームページをご確認いただき是非ご利用ください。会員証提示

山種美術館
同伴者を含む5名まで
・大人券200円引き
・大学/高校生100円引き

ちひろ美術館
同伴者（障がい者手帳をお持
ちの方とその介護者1名まで
無料）を含む2名まで大人券
100円引き

ホテル雅叙園東京 文化財「百段階段」
同伴者を含む5名まで文化財
「百段階段」で開催される「企
画展」の入場料が400円引き
（当日券のみ）

船 舶 関 係

水上バス 東京水辺ライン
東京水辺ラインの水上バス 
割引率乗船料（一般料金）の10％割引き
※イベント、貸切、「宴ナイトクルーズ」など　
特別便は対象外

ＳＥＡＢＡＳＳマリーンルージュ

レストラン

横浜ベイホテル東急
10％割引き
＊カフェ･トスカ(オールデイダイニングブッフェ)
＊クイーン･アリス(フランス料理)
＊大志満(日本料理)
＊スーツァンレストラン陳(中国料理)
＊ソマーハウス(ラウンジ)　＊ジャックス(バー) 

帝国ホテル東京

※一部対象外メニュー、対象外フェア、
　対象外の期間などございます。

当センターホームページに
特別料金のリンク先ページあり
＊オールデイダイニング「パークサイドダイナー」 
＊フランス料理「ラ ブラスリー」
＊ブッフェレストラン「インペリアルバイキング
  サール」

ホテル雅叙園東京
平日1５％割引き
土日祝10％割引き
＊中国料理「旬遊紀」 　＊日本料理「渡風亭」 
＊CANOVIANO CAFE
＊New American Grill“KANADE TERRACE” 
＊RISTORANTE“CANOVIANO”

グランドニッコー東京 台場
当センターホームページに
特別料金のリンク先ページあり
＊ダイニング＆バー「スターロード」
＊鉄板焼き「浜木綿」　＊広東料理台場「楼蘭」
＊ロビーカフェ「ル・ブーケ」
＊カフェレストラン「エルベット」
＊メインバー「ルイロペス」　＊日本料理「大志満」

ANAインターコンチネンタルホテル東京
10％割引き
＊鉄板焼「赤坂」　＊ピエール・ガニェール 
＊MIXXバー＆ラウンジ　＊日本料理「雲海」
＊ザ・ステーキハウス　＊中国料理「花梨」 
＊メインバー「ダビンチ」 　＊シャンパン・バー
＊カスケイドカフェ ＊アトリウムラウンジ 
※「乾山」を除く

全国のプリンスホテル
当センターホームページにご優待プランのリンク先ページあり
※ご予約の際の団体名は「目黒区勤労者サービスセンター」と入力
「ザ・プリンスギャラリー東京紀尾井町」「ザ・プリンスパークタワー東京」「東京プリンスホテル」
「グランドプリンスホテル新高輪」「品川プリンスホテル」「サンシャインシティプリンスホテル」
「新宿プリンスホテル」「川越プリンスホテル」「新横浜プリンスホテル」「ザ・プリンス 箱根」「名古屋
プリンスホテル スカイタワー」「グランドプリンスホテル京都」「グランドプリンスホテル広島」

京王プラザホテル
10％割引き
＊天婦羅「しゅん」　＊鉄板焼「やまなみ」 
＊オールデイダイニング「樹林」　＊中国料理「南園」
＊スーパーブッフェ「グラスコート」 
＊フレンチ＆イタリアン「デュオ フルシェット」
＊スカイラウンジ「オーロラ」  ＊「カクテル＆ティーラウンジ」
＊アートラウンジ「デュエット」　＊メインバー「ブリアン」

横浜ベイシェラトン ホテル＆タワーズ
５％割引き
＊オールデイブッフェ「コンパス」 
＊中国料理「彩龍」 　＊日本料理「木の花」
＊鉄板焼き「さがみ」
＊スカイラウンジ 「ベイ・ビュー」 
＊バー「ベイ・ウェスト」
＊ロビーラウンジ 「シーウィンド」

SEABASS（シーバス）・マリーンルージュ
の乗船料（一般料金）の10％割引き
同伴４名まで対象
（例）シーバス横浜駅東口→赤レンガ
　　大人800円 子供400円が　　大人720円 子供360円

中國飯店花壇
コース料理が10％割引き
(8名様迄)一部対象外メニュー、対象外の期間など有
（対象外メニュー）期間限定の特別コースメニュー
（対象外）個室料金･飲み放題プラン・お持ち帰り商品・
　　　　年末年始・その他の指定特定日
（注意事項）その他の優待や割引、ポイント付与との併用
　　　　　 は不可・外部予約サイトからの予約不可

※2025年9月30日まで

※2025年9月30日まで
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当センターは、全国の勤労者福祉サービスセンターを支援する「全福センター」に加盟していますので、
当センターの会員の皆様も「全福センター」のメニューを利用することができます。

上記、URLをご入力するか「全福センター」で検索ください。
検索全福センター

URL :  https://www.zenpuku.or.jp/

スマホ
サイト

Point.1

旬のおススメ情報 お得情報はこちら！

スマホも
使いやすいよ！

Point.2

最新情報がいっぱい！

Point.3

分かりやすいメニュー表示

Point.4

バナーからもお得情報をゲット！

❶初めてログインする方は、下記の会員ＩＤとパスワードを入力してください。
　ログインID ： kt（半角）   パスワード ： zenpuku（半角）
❷ログイン後、利用したい施設やサービスをクリックすると画面上に「協定施設割引券」が
　表示されますので、必要に応じてダウンロードの上、印刷してご利用ください。
❸ご利用の際は、所属団体名(当センター)と会員番号、会員氏名を必ずご記入ください。
❹予約が必要な施設には、ご予約の際、『全福センター』の会員であることをお伝えください。
❺印刷した「協定施設割引券」は利用日当日、施設に提出してください。

利用方法

全福センター　電話：03（3433）2948（8：30～17：00）　定休日：土・日・祝日・年末年始 

一般社団法人 全国中小企業勤労者福祉サービスセンター
(略称：全福センター)のご案内

一般社団法人 全国中小企業勤労者福祉サービスセンター
(略称：全福センター)のご案内

利用方法

お問い合わせ

❶右のQR コードからFUJIYAMA net クラブにログインしてください。
　ログインに必要な『ユーザーID：mｇsc』及び『パスワード：2295』を入力してください。
❷初めてFUJIYAMA net クラブをご利用の場合は、「新規会員登録」を行ってください（一部プランを除く）
❸会員登録後、ＷＥＢサイトで利用施設のチケット等を申込・決済してください。
　決済方法はクレジット（一部コンビニ・PayPayも選択可）になります。
❹決済後、利用券（WEBチケット）もしくは電子チケット（WEBもぎり券）を確認してください。マイページに表示されます。
❺施設の窓口に利用券（WEBチケット）もしくは電子チケット（WEBもぎり券）を提示して、ご入場ください。
　（施設により異なります）
※電子チケット（WEBもぎり券）の施設は、ご利用時にスマートフォンまたはタブレット端末が必要です。

FUJIYAMA net クラブ事務局（富士急トラベル株式会社） TEL.0120-364-229（9：00～18：00）

FUJIYAMA net クラブ
当センターはFUJIYAMA net クラブの登録団体です。
大人気の「富士急ハイランド」をはじめ、富士急グループの各施設が
≪優待価格≫で利用することが出来ますので、ぜひご活用ください。
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給 付 金 の お 知 ら せ
会員の方は、当サービスセンターの給付規程に基づき給付金が支給されます。

※記載の料金は会員期間が13ヶ月以上経過した方の支給額です。

給付項目 給付区分 給付金額 添付書類（コピー可）

結婚祝金 10,000円

20,000円

10,000円

10,000円

10,000円

10,000円

10,000円

10,000円～
100,000円
20,000円
10,000円
10,000円

5,000円～
30,000円

50,000円
20,000円

10,000円～
100,000円

10,000円

金婚祝金

銀婚祝金

出産祝金

入学祝金

ニ十歳祝金

死亡弔慰金

入院見舞金

災害見舞金

障害見舞金

会員が入籍した時
（※再婚の場合は同一人１回を限度とする。）

戸籍謄本または婚姻受理証明書
(注)再婚の場合は同一人１回を限度として支給。

結婚(入籍)後、満50年を迎えた日以降に
発行された戸籍謄本又は戸籍抄本
結婚(入籍)後、満25年を迎えた日以降に
発行された戸籍謄本又は戸籍抄本
戸籍謄本または出生届受理証明書、出生届出
済証明書（母子手帳）
(注)死産・流産・早期新生児死亡(生後7日以内)は
支給対象外。多児出産の場合はそれぞれが対象。

続柄が確認できる住民票または就学通知書、健康
保険証(被保険者記号・番号・保険番号・二次元
コード等が見えないようにコピーしてください)

死亡事項記載で請求者との続柄が確認できる
戸籍謄本または住民票、死産届受理証明書、法
定相続情報一覧図、死亡診断書（死体検案書）

入院期間が記載されている医師の診断書
または入院診療費請求書、入院診療費領収書
(注)前回の入院見舞金の支給から1年以内(前回
　   の退院日を起算日とする)である場合、入院
　　中に死亡した場合は支給対象外。

消防署または市区町村の防災課が発行する
罹災（りさい）証明書

都道府県が発行する身体障害者手帳
(注)身体障害者手帳をはじめて取得したとき１回
　　限り支給。等級に変更があった場合は支給
　　対象外。

住民票、運転免許証、パスポート、健康保険証
(被保険者記号・番号・保険番号・二次元コード
等が見えないようにコピーしてください)

会員または会員の配偶者が出産した時
（※多胎児出産の場合はそれぞれが対象。）

会員が入籍後満50年を迎えた時

会員が入籍後満25年を迎えた時

会員の子(養子含む)が小学校に入学した時

会員の子(養子含む)が中学校に入学した時

１年～ 20年以上
※HPでご確認ください

会員本人が満20歳の誕生日を迎えた時

配偶者の死亡
子の死亡（死産を含む）

実父母（実父母及び養父母）の死亡

全損（全焼・全壊）
半損（半焼・半壊・床上浸水）

一部損（一部焼・一部壊）

入院５日～３０日以上
(連続した入院に限る)
※HPでご確認ください。

１級～６級(都道府県発行の身体障害者手帳)
※HPでご確認ください。

会
員会員期間

【給付金の種類及び金額】

簡単便利な『スマホ申請』を推奨しています。右上のQRコードよりアクセスできます。
なお引き続き「EXCEL版」と「PDF版」もホームページに掲載しております。給付事由の発生を証明する書類（コピー可）を
添付して、メール（mks@meguro.or.jp）、FAX(03-3713-9901)、郵送、センター窓口のいづれかの方法でご提出ください。

【請求方法】

1.給付金の請求は、事由発生日から１年以内です。
2.給付事由は発生した日から起算します。ただし入学祝金は入学年度の4月1日、入院見舞金は退院日が起算日と
なります。

1.会員の資格を得てから6ヶ月以内(入会月を含む)に発生した給付事由については、受給資格はありません。
2.会員の受給資格は退会日の翌日から消滅します。ただし、会員本人の死亡弔慰金については、親族の方が請求
　できます。優先順位は以下記載のとおりです。
　第一順位  配偶者（事実上婚姻関係にある者（未届）を含む。）、第二順位 子、第三順位 父母…
3.会員本人の死亡の場合、親族の方の請求には、亡くなられた会員との続柄の記載されている公的書類が必要と
　なります。
1.給付事由の発生原因に災害救助法が適用された時は、支給対象外になります。
2.会費が未納の場合は、支給が出来ません。

【請求期限】

ご指定口座へのお振込みのみとなっております。現金受領は出来ません。
 【 1日～15日の請求】当月25日頃までに指定口座(※)へお振込みします。 
 【16日～31日の請求】翌月10日頃までに指定口座(※)へお振込みします。 
  (※)指定口座とは、会員である請求者の口座となります。事業所の口座ではありません。

【受領方法】

【受給資格】

【支給制限】

会員申請
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1人につき2,000円（年度内１回）
受診者1人に対して受診料が2,000円に満たない場合は、支払った金額が受診者一人に対しての助成金になります。

会員である事業主及び従業員で法定定期健康診断を受診した方

会員である事業主（事業所単位での請求となります）

ご指定口座へのお振込のみとなります。
【 １日～１５日のご請求】当月２５日頃までに指定口座へお振込いたします。
【１６日～３１日のご請求】翌月１０日頃までに指定口座へお振込いたします。
※ご指定口座とは事業所口座または事業所代表者名義の口座となります。

受診された日から1年以内（令和７年4月1日～令和８年3月31日まで）に代表者名でご請求ください。

法定定期（一般）健康診断助成
事業主申請 

請 求 者

対 象 者

受 領 方 法

定期健康診断受診後、定期健康診断（一般）助成金請求書と受診者名簿（ホームページよりダウンロード）に必要事項を
入力または記入の上、証明書類（医療機関の発行する事業所名宛の領収書）を添付し、助成金を請求ください。
提出方法はメール(mks@meguro.or.jp)、FAX(03-3713-9901)、郵送、センター窓口への持参の
いずれかとなります。
（メールの場合はすべてPDFに変換してファイルを添付してください。）

請 求 方 法

※領収書の宛名が当該事業所名かつ受診項目に健康診断と記載されていることが必要です。個人名宛や健康診断の
記載のないものは支給できません。
※WEB決済等で領収書がない場合は会社宛の請求書（要健康診断の記載）や支払いの証明となる医療機関に対する
振込票等のコピーや「WEBでのご利用料金証明書」等を合わせて添付してください。
※（会員である）従業員の受診日が異なる場合は、複数回に分けて請求いただいても構いません。

注 意 事 項

請 求 期 限

補 助 金 額

　事業所が労働安全衛生法第６６条に基づき年度内1回の「法定定期（一般）健康診断」の
受診を実施した場合、サービスセンターが受診料の一部を助成いたします。

代金引換郵便について

センターニュース発行月について 次号予告

●産直「静岡新茶」あっせん
●各種チケット類あっせん　他

在会会員分 振替日
4月23日
7月23日

入退会者分について
次の7月に相殺
次の10月に相殺

4～6月分請求
7～9月分請求

会費口座振替のお知らせ

センターニュースは年間６回(４月、６月、8月、10月、12月、2月)の発行となります。発行月の1日前後に
はお届けしています。なお、ホームページではそれよりも早く公開していますので、是非そちらもご確認
ください。また、ペーパーレス化を推進している事業所には希望がありましたら、お申し出ください。

●振替月の５日頃までには事業所宛に「会費請求書兼領収証ハガキ」をお送りいたします。
●会費引き落とし後、全退会となった場合は、在会対象月以外の会費を口座へお戻しいたします。

【ご利用方法】
郵便局員が商品（チケット等）を会員自宅
又は事業所宛に配達し、その場で料金の
精算(現金のみ)をしてください。お支払い
金額は、封入されている商品の合計金額と
右記の代引手数料の合計額となります。

【注意事項】
※封入物は原則として、同一のセンターニュース募集商品のみとさせていただきます。
※窓口受取りは混雑が予想されますので、代金引換郵便をお勧めします。

令和７年度の振替日は次のとおりです

在会会員分 振替日
10月23日
1月23日

入退会者分について
次の1月に相殺
次の4月に相殺

10～12月分請求
1～3月分請求

封入物の合計金額 代金引換郵便手数料

450円
900円

49,550円未満
49,550円～299,100円未満

6月号


