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申込手順

申込期間

①右のQRコードまたは専用WEBサイトにアクセスしてください。
【アドレス：
https://www.zenpuku.or.jp/market/shop/s-loading/detail/28886?preview=true】

②商品を選んでカートに入れ「購入する」ボタンをクリック。
③パスワード【45261】を入力。
④必要事項を入力して決済までお済ませください。

お問合せ 静岡ローディング㈱　　☎054-288-6688

申 込 数

12月7日（木）9時～12月13日（水）15時まで（先着順）

静岡県産　三ヶ日みかん

1会員1点まで（100点限定）
※申込期間内であっても限定数に達した時点で受付終了とさせていただきます。

全福センター専用WEB内で決済

【料金】送料込の金額です。

※北海道・九州・沖縄への発送は、別途送料880円（税込）がかかります。
　また、生ものにつき離島への発送はできません。

糖度・酸度を光センサーで1個ずつ測定するなど、厳しい基準で
選別された三ヶ日みかんは、濃厚な甘みと程よい酸味のバランス
がとれたコクのあるみかんです。
しずおか食セレクション認定品。

支払方法 全福センター専用WEBページでの決済（クレジット決済またはコンビニ払いの選択可）となります。
当センター窓口でのお支払いはできません。
会員名義で支払期間内にお手続きください。
コンビニ払いは支払期限を過ぎますとキャンセルとなります。
支払期限内にお手続きください。

商品内容

三ヶ日みかん　優（青島）
３kg　L～ 2L

会員料金

3,000円

定　価

4,000円

出荷　１２月下旬～１月上旬
（注）青果物は生育状況や天候により出荷時期が

前後することがございます

画像はイメージです

同封物のお知らせ ◦�全福ネット入院あんしん保険のご案内（1事業所1部）
◦�（株）ユニオンサービスより「美容と健康のご提案」（1事業所1部）

今月号の目玉
★クリスマス特別企画
　「東京ディズニーリゾートRコーポレートプログラム利用券」300 名様プレゼント �� 2 ページ
★「クラブツーリズム」おすすめツアーの紹介 ���������������������������� 3 ページ
★「椿山荘イヤーエンドブッフェ」割引 �������������������������������� 6 ページ
★東京ディズニーリゾート サンクス・フェスティバルご案内 ��������������������� 8 ページ

編集発行

電話：03（3715）4135

公益財団法人 
目黒区勤労者サービスセンター
住所：153-0063 目黒区目黒2-4-36目黒区民センター 2階
電話：03（3715）4135 ＦＡＸ：03（3713）9901
ＵＲＬ：https://www.meguro.or.jp
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東京ディズニーリゾート®

コーポレートプログラム利用券を
300名様にプレゼント

当サービスセンターで4月に配付した【東京ディズニーリゾート コーポレートプログラム利用券】を希望する方にお送
りいたします。1人1枚の応募で限定３００枚!! 以下の詳細をご確認いただき、お申込みください。

コーポレートプログラム利用券が対象となるパークチケット
【１デーパスポート】
　■東京ディズニーランド、東京ディズニーシーどちらかのパークを1日楽しめます。
【ウィークナイトパスポート】
　■平日（祝日を除く）、東京ディズニーランド／東京ディズニーシーどちらかに17時
から入園できるパスポート

【アーリーイブニングパスポート】
　■休日、東京ディズニーランド／東京ディズニーシーどちらかに15時から入園でき
るパスポート

コーポレートプログラム利用券が対象となるディズニーホテル
東京ディズニーシー・ホテルミラコスタ®、東京ディズニーランド®ホテル、
ディズニーアンバサダー ®ホテル、東京ディズニーリゾート・トイ・ストーリー ®ホテル、
東京ディズニーセレブレーションホテル®

※宿泊費の精算時に各ホテルのフロントへご提出ください。
　（東京ディズニーセレブレーションホテルのみチェックイン時に提出となりますのでご注意ください。）

　東京ディズニーランド®／東京ディズニーシー ®のパークチケットの購入やディズニーホテル宿泊にご利用いただける利
用券です。コーポレートプログラム利用券に記載されている利用補助額分（2,000円）が、パークチケット料金やディズニー
ホテル宿泊費から差し引かれる形でご利用できます。ただし、有効期限は令和6年3月31日まで。

コーポレートプログラム利用券とは

オンラインでご購入ください。（パークの窓口では販売しておりません。）
①お手元にコーポレートプログラム利用券を準備してください。
　利用券見開き内の「個券番号」と「オンライン用コード」が必要になります。
②東京ディズニーリゾート・オンライン・予約購入ページで
　購入手続きを進めてください。
③精算画面で「個券番号」と「オンライン用コード」を入力してください。➡この入力を忘れてしまうと一般料金での精算とな
ります。精算後に利用券を利用することも精算後のチケットをキャンセルすることもできませんのでご注意ください。

1/9（火）～ 3/15（金）　東京ディズニーリゾート コーポレートプログラム「サンクス・フェスティバル」パス
ポートの販売が開始されます。上記の補助券も併用出来ますので、詳細は8ページをご覧ください。

パークチケットの購入方法

耳より情報

クリスマス特別企
画

12月5日（火）9時～ 12月12日（火）16時申込期間

当センターHPの「各種申込みフォーム」より申し込み（先着順ではありません。）
※1人1回の応募。
※申し込みが300枚を超えた場合は抽選となります。

申込方法

12月18日（月）
抽選後に当選者のみ、利用券の発送をもってご連絡に代えさせていただきます。
なお、当落の結果についてのお問合せには回答いたしません。

当選連絡

応募は「会員一人につき1回きり」といたします。2回応募があった場合はどちらも無効となりますので、間違えた
場合や修正の場合は、自動返信で受け取った「注文番号」をお電話でご連絡ください。また、自動返信が届いていな
い場合は、申し込みが出来ているか電話でご確認ください。

注意事項
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クラブツーリズム
（日帰りバスツアーのみ）バスツアー補助

◎利用手順
①クラブツーリズムのパンフレット、ホームページ等から希望する日帰りツアーをお選び
　ください。
　（上記のおすすめツアー以外にも、たくさんのツアーがございます。）
　なお、当紙面でのご予約は受付ておりません。必ずご旅行条件をご確認ください。
②ツアーのお申込みは、近畿日本ツーリスト各店舗をご利用ください。
　※注意　クラブツーリズムに直接申込みをされないようにお願いします。

インターネットで予約をし、クレジット決済された場合は、補助券対象外となります。
③ご予約完了後、当センターへ補助券の申請をしてください。補助券はご自宅または事業所に送付いたします。
④支払い期日までに予約をした近畿日本ツーリスト店舗に補助券をお持ちになり、お支払いをお済ませくだ
さい。

補助券請求

　会員本人には（はとバス・ポケカル・東海汽船・HIS・クラブツーリズム）のツアーに参加する際に、全体で年
度２回まで１回３，０００円の補助券を発行します。今回はクラブツーリズムおススメのツアーをご紹介します。

クラブツーリズム
公式HP

※写真はすべてイメージです
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　～　 あっせん　～　 あっせん各種チケット類各種チケット類 11 44
12月6日（水）9時～12月12日（火）16時まで
（申込期間以降のキャンセルは出来ません）

申込期間1

窓口・代金引換郵便（手数料590円～）
購入方法4

WEB・電話で受付（先着順）
申込方法2

12月21日（木）～1月18日（木）
※食べチョククーポンの受け取りは１月１５日（月）～22日（月）

購入期間3

※「WEB」とは、当センターHPの「各種申込フォーム」内にある申込みフォームからの申し込みです。
※申込期間初日は電話が集中しますのでWEB申込みをお勧めします。　※「会員料金」とは当センターで補助を付けた料金です。

2 都内共通入浴券（回数券）2 都内共通入浴券（回数券）
都内の公衆浴場組合加盟の公衆浴場でご利用できる大人用入浴券です。

1会員2冊　合計400冊１冊10枚綴りの回数券
（定価４，7００円） 4,000円

券　種 会員料金 枚数制限

東京散策がてら銭湯お遍路を始めてみませんか？ 巡った軒数によって認定証を発行いたします。
東京都浴場組合に加盟している約460軒（2022年10月現在）の銭湯にお遍路さん用のスタン
プが備えられています！ 入浴する毎に“巡礼スタンプノート”にスタンプを押してもらい、スタン
プが貯まったら認定証を交付いたします。詳しくはQRコードからご確認ください。

3 全国共通お食事券 ジェフグルメカード3 全国共通お食事券 ジェフグルメカード
有効期限がなく、全国約35,000店舗で利用可能。ジャンルも幅広く、お持ち帰り需要
にも対応しております。

１会員2セット　計500セット5,000円
（500円×10枚） 4,500円

券　種 会員料金 枚数制限

目黒近辺の使えるお店（一例）
・ステーキハウスB＆M目黒店 ・いきなりステーキ目黒上大崎店
・大戸屋ごはん処（中目黒・権之助坂店ほか） ・ビックエコー（中目黒・山手通り店ほか）
・とらふぐ亭自由ヶ丘店 ・木曽路碑文谷店　　　　　　　　　　  など

4 東武動物公園 法人アトラクションパスセット4 東武動物公園 法人アトラクションパスセット
「入園＋乗り物乗り放題」大人・こども・シニア共通のフリーパスです。
※プール、特別催事、コインマシーン、わんこヴィレッジは利用出来ません。

【有効期限】令和6年2月末まで

会員料金5枚　合計300枚大人・小人・シニア共通券
例：当日大人5,３00円 1,600円

券　種 会員料金 枚数制限

東武動物公園ホームページ https://www.tobuzoo.com/

現在<ももいろクローバーZ コラボイルミネーション>開催中　1月8日（月祝）まで
<ウインターイルミネーション　通常1,300円（15時から販売）>にもそのまま入園可能です。
2月25日（日）まで

1 食べチョククーポン1 食べチョククーポン
「食べチョク」とは、農家や漁師の方から“チョク”でこだわり食材やお花をお取り寄せ
できる通販サイトです。
生産者直送ならではの、珍しい食材や限定商品も出品されています。このサイトを利
用して商品を購入する際に利用できる「クーポン券」をあっせん販売いたします。

会員4クーポン　合計100クーポン3,000円分 2,300円
券　種 会員料金 枚数制限

有効期限：2024年7月中旬
【利用方法】当センターでクーポンコードを購入後、「食べチョクサイト（Web）」で会員登録し、ご利用ください。

※営業日はホームページをご確認ください。
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※公演時間休憩含み約120分

【日　時】
2024年1月20日（土）16時開演

【会　場】
ダイドードリンコアイスアリーナ
（所在地：東京都西東京市東伏見3丁目1－25）
【料　金】
スタンドA席　会員6,200円
（定価9,000円）
【募　集】
10枚（１会員2枚まで）

プリンスアイスワールド2023-2024
「A NEW PROGRESS
～ BROADWAY CLASSICS ～」東京公演

1

出演：荒川静香、宇野昌磨、織田信成、
 高橋大輔＆村元哉中　
 プリンススケートチーム　ほか

※未就学児入場不可

『アナと雪の女王』
3

ディズニーと劇団四季が送る、待望の超
大作ミュージカル。
エルサとアナ、二人の姉妹が紡ぐ愛と感
動の物語に、どうぞご期待ください！

【日　時】
2024年３月９日（土）17時開演

【会　場】
NOMURA野村證券ミュージカルシアター
JR東日本四季劇場〔春〕

【料　金】
S席 大人11,500円　こども（3歳～小学生）6,800円
（定価 大人13,500円　こども8,500円）
【募　集】
20枚（１会員4枚まで）

【注意事項】
このチケットは、お申込みいただいた時点で確定ではございません。申込期間終了後、当セン
ターが劇団四季に申込み、お席が確保出来ましたら当選者宛に改めて詳細をご連絡いたします。

ミュージカル
「ジョジョの奇妙な冒険　
ファントムブラッド」

2

出演：松下優也／有澤樟太郎、宮野真守、
 清水美依紗、YOUNG DAIS、
 東山義久／廣瀬友祐、別所哲也　ほか

【日　時】
2024年2月25日（日）
18時開演

【会　場】
帝国劇場（東京メトロ　日比谷駅）

【料　金】
S席　会員13,810円
（定価17,000円）
【募　集】
8枚（１会員2枚まで）

三波春夫生誕１００年特別企画
三波春夫メモリアルコンサート

4

第一部　長編歌謡浪曲～「大忠臣蔵」より～
第二部　熱唱！オンステージスペシャル
〈出演〉　五木ひろし・三山ひろし・
　　　　市川由紀乃・辰巳ゆうと、東京力車

歌謡界に数々の金字塔をうちたてた、国民的
歌手・三波春夫。
いまだに多くの人々を魅了するその歌藝の真
骨頂は「長編歌謡浪曲」豪華に歌い語る「忠臣
蔵」の絵巻！
そして豪華出演陣によるスペシャルステージ
にも乞うご期待！

【日　時】
２０２４年３月１３日（水）１５時開演
【会　場】
ＮＨＫホール（ＪＲ山手線「原宿駅」）
【料　金】
全席指定　会員3,900円
割引4,900円（定価10,000円）

【募　集】
2０枚（１会員４枚まで　割引４枚まで）

※未就学児入場不可

【日　時】
２０２４年４月１７日（水）１４時開演
【会　場】
カルッツかわさきホール
（JR南武線他「川崎駅」）
【料　金】
全席指定　会員3,100円
割引3,900円（定価7,7００円）

【募　集】
２０枚（１会員４枚まで　割引４枚まで）

純烈コンサート２０２４
6

2023年新曲「だってめぐり逢えたんだ」が10
万枚を突破し2024年も話題沸騰で楽しさ満
載のスーパー銭湯アイドル純烈。
予定曲「涙の銀座線」「君を奪い去りたい」「プ
ロポーズ」「純烈のハッピーバースデー」他

※未就学児入場不可

【日　時】
２０２４年２月２０日（火）１４時開演
【会　場】
LINE CUBE SHIBUYA（ＪＲ山手線他「渋谷駅」）

【料　金】
全席指定　会員3,100円
割引3,900円（定価7,700円）

【募　集】
２０枚（１会員４枚まで　割引４枚まで）

梅沢富美男劇団特別公演
梅沢富美男&研ナオコ
アッ！とおどろく夢芝居 
涙あり笑いあり！ 笑いすぎに注意！

5

第一部 芝居～笑いあり、涙あり～『明朗人情芝居』
 人情喜劇　富美男、ナオコの絶妙なボケ、ツッコミ、笑いあり、涙あり
第二部 梅沢富美男＆研ナオコ歌謡ショー
 ヒット曲満載「夢芝居」「夏をあきらめて」「かもめはかもめ」
第三部 華の舞踏絵巻バラエティショー
 この世のものとは思えない珠玉の女形

製作：東宝　©荒木飛呂彦／集英社

撮影：上原タカシ

ステージ券1～6あっせん販売ステージ券1～6あっせん販売
【購入期間】演目ごとに異なりますので、申し込み時にご確認ください。
【購入方法】窓口・代金引換郵便（手数料590円～）

【申込期間】12月8日（金）9時～12月14日（木）16時まで
（申込期間以降のキャンセルは出来ません）

【申込方法】電話で受付（先着順） ※会員以外または規定枚数以上お求めの方は、当センターにお問合せください。
※開催情報は変更する場合もございますので、各自WEBサイト等でご確認ください。
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【会　　期】
12月2日（土）～
2024年2月4日（日）
【休 館 日】
月曜日（ただし1/8（月）
は開館、1/9（火）は休
館、12/29（金）～1/2
（火）は年末年始休館）
【開館時間】
10：00～ 17：00（入館
は閉館の30分前まで） 
※今後の状況により会
　期・開館時間等は変更する場合がございます。詳細はHPでご確
　認ください。
【会　　場】山種美術館（恵比寿駅）
【料　　金】会員一般　600円（当日券　1,400円）

中学生以下無料（付添者の同伴が必要）

ゴッホ・アライブ
イベ ント

※未就学児入場無料

＊1月中にご来場頂いた方全員にオリジナルステッカーをプレゼント！
【会　　期】2024年1月6日（土）～3月31日（日）
【休 館 日】1/11（木）
【開館時間】10：00～18：00（最終入場は17：00まで）
【会　　場】寺田倉庫G1ビル（天王洲アイル駅）
【料　　金】会員一般　2,000円（当日券　3,000円）

11月24日（金）～ 12月27日（水）※特定日開催
※開催日程は変更となる場合がございます。また、最少催行人数に満たない等の事由で中止となる場合がご
ざいます。

ホテル椿山荘東京
イヤーエンドディナービュッフェ～森のオーロラと東京雲海～
一年を締めくくるホリデーシーズンに、とっておきの美食の旅を。人気のローストビーフをはじめ、サーモンの
パイ包み焼きやアヒージョといった欧州各国の料理に加え、彩り豊かなスイーツもさまざま揃えました。お食
事後は、庭園にて「東京雲海」と「森のオーロラ」の幻想的な共演をお楽しみください。

開催日

18：00～ 20：00／ 18：30～ 20：30／ 19：00～ 21：00
※日により開催時間が異なります。ご予約の際にご確認ください。
※受付はお食事時間の30分前より開始いたします。
※受付場所は、当日バンケット棟3Fロビーにてご確認ください。（冠木門は閉門しています。
正面エントランスよりお越しください。）

＊幼児：3歳～未就学児
＊消費税・サービス料を
含みます

時　間

イベント予約≪03-3943-5489
（10時～ 19時）≫電話で希望日・
時間・人数をご予約ください。
その際、「目黒区勤労者サービス
センター」の会員である旨お伝え
ください。優待料金でのご案内と
なります。

利用方法 ・写真はイメージです。
・イベントの特性により、個別のアレルギー対応はいたしかねます。予めご承知おき
ください。
・最少催行人数に満たない場合や、会場都合により催行中止となる場合があります。
・配席はホテル一任となります。
・国内外および仕入れ状況によりサービス・内容変更を変更する場合がございます。
・その他の詳細は、公式ホームページをご覧ください。

備　考

◎＜料理＞和・洋・中ビュッフェ、特別メニュー＊（チケット制）
（＊印）特別メニューとして、大人の方には「タラバ蟹と紅ズワイ蟹の握り寿司 食べ比べ」を、小学生・幼児のお子様には楽しく作って味わえ

る「ツリーパンケーキ」とホテルオリジナル「スイーツバッグ」をチケット制にてご用意しております。
◎＜飲物＞フリードリンク（スパークリングワイン、ビール、赤・白ワイン、焼酎、ウイスキー、日本酒、ソフトドリンク、ノンアルコールカクテル）

内　容

川合玉堂　山雨一過

ゴッホ・アライブは、芸術性とエンターテイメント性を兼ね備えた五感で楽しむ全く新し
い没入型の展覧会です。ゴッホの名作の3,000点以上に及ぶ映像が、力強いクラシック
音楽に乗って、巨大かつ鮮明な画像で生き生きと再現された空間は別世界。まるで絵画
の中の世界を歩いているかのような感覚に。会場に足を踏み入れた瞬間から、光、色、
音、香りの鮮やかなシンフォニーに包まれ、次々と流れるビジュアルとサウンドに身を委
ねる体験は“忘れられない”特別な体験となることでしょう。

【特別展】癒やしの日本美術　
―ほのぼの若冲・なごみの土牛―
伊藤若冲や長沢芦雪が描いたゆるくてかわいい姿。ユーモアあふれる作品に、自然と笑
みがこぼれます。また、愛らしい動物や子どもを描いた作品からは、対象をいとおしむ画
家の愛情が伝わってきて、見た目のかわいらしさに心が和らぐとともに、温かな気持ち
になります。そして、優しく包み込まれるような自然を描いた川合玉堂の作品や、心地よ
い音を想像させる上村松園の作品を前にすれば、気持ちがリラックス。

イベ ント

優待料金 大　人
13,300円（一般料金15,000円）

小学生
5,700円（一般料金6,000円）

幼　児
3,300円（一般料金3,500円）土日祝

11,800円（一般料金13,500円） 5,700円（一般料金6,000円） 3,300円（一般料金3,500円）月～金

イベント券①・②あっせんイベント券①・②あっせん
【 申 込 期 間 】12月8日（金）９時～売切れ次第終了
【 申 込 方 法 】電話で先着順に受付

【あっせん枚数】各イベント30枚
【 購 入 方 法 】窓口または代金引換郵便（手数料590円～）

※「会員料金」とは当センターで補助を付けた料金です。
※会員以外または規定枚数以上お求めの方は、当センターにお問合せください。
※料金はすべて税込みです。
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12種類の天然温泉と6種類の岩盤浴をそろえた神奈川県最大級の高級日帰り温浴施設。お食事処「とうふ旬菜 心音」で
は、自慢の釜戸でふっくらと炊き上げたご飯や旬の食材を使用したメニューを豊富にご用意。また、厚生労働省認定「温泉
利用型健康増進施設」における「温泉療養者数」では、2021年・2022年 二年連続で全国1位となりました。
※岩盤浴は別料金　※館内着、タオル含む

当センターでは、13の日帰り入浴施設と割引契約をしています。今年上半期、会員さんの利用が多かった順にベスト３をご紹介
します。補助券は10月号でお配りいたしましたので、お気に入りの施設を見つけて行ってみましょう。

第 ４ 位　【天然温泉すすき野湯けむりの里】（あざみ野駅）バラエティ豊かなお風呂をお楽しみください
第 ５ 位　【みなとみらい万葉俱楽部】（みなとみらい駅）みなとみらい21地区の景観やイルミネーションを一望
第 ６ 位　【大江戸温泉物語 浦安万華郷】（新浦安駅）全38の多彩なお風呂！グルメも癒しも楽しめます
第 ７ 位　【大江戸温泉物語 君津の森】（君津駅）ランチバイキング＋入浴セットがお得です
第 ８ 位　【箱根湯寮 湯楽庵】（箱根湯本駅）首都圏では最大級となる19室の貸切個室露天風呂が人気です
第 ９ 位　【モダン湯治 おんりーゆー】（開成・大雄山駅）1,500万年前の地層から湧き出た貴重な温泉です
第10位　【江ノ島アイランドスパ】（江の島駅）雄大に広がる相模湾、後ろにそびえる富士山、最高の眺めです
第11位　【タイムズスパ レスタ】（池袋駅）2023年2月に露天風呂をリニューアルしました
第12位　【湯花楽 厚木店】（本厚木駅）日本最大級の「麦飯石サウナ」デトックス・美肌効果抜群です
第13位　【豊島園 庭の湯】（豊島園駅）日常を忘れて1,200坪の日本庭園の中でゆっくりお楽しみ下さい
【利用方法】 １．上記契約施設をご利用の際、フロントで「契約施設利用補助券」を提出してください。ご家族の方のご利用でも、
    会員番号・会員氏名をお書きください。（※契約施設利用補助券の提出時は会員証の提示は必要ありません。）
 ２．精算時に割引料金から、更に補助券面額が引かれているか確認してください。
 ３．詳細は各施設ホームページよりご確認ください。

当センター契約「日帰り入浴施設」利用者数 ベスト１０

綱島源泉 湯けむりの庄（綱島） （ 　　　）‘23上半期
利用枚数 244枚

大人
（中学生以上） 1,110円

（1,800円）

券　種 補助券利用（通常料金）入湯税含む
土日祝日

940円
（1,540円）

平　日

まるで高級旅館のような佇まいで、いで湯はもちろん天然温泉。日本で初めて天然温泉に炭酸ガスを溶かし込んだ「炭
酸琥珀湯Ⓡ」や潤い美肌湯（女性限定）など、様々なお風呂をお楽しみいただけます。岩盤浴、サウナ、お食事処、リラクゼー
ションを併設した館内は1日を贅沢に過ごせる癒しの空間です。
※岩盤浴は別料金　※館内着、タオル含む

宮前平源泉 湯けむりの庄（宮前平）（ 　　　）‘23上半期
利用枚数 215枚

大人
（中学生以上） 1,060円

（1,800円）

券　種 補助券利用（通常料金）入湯税含む
土日祝日

940円
（1,540円）

平　日

都会に古里をモットーに、一人ひとりの生命力をとり戻そう。そんなこだわりをこめて創り上げた「志楽の湯」。地下1,300m
以上の深さから湧きだす自家源泉１００％の天然温泉は首都圏では珍しい「高張性泉」です。加水なしの「化石海水」と呼ばれる
太古の海水の温泉成分をそのままお楽しみいただけます。都心から30分。川崎・矢向の天然温泉が皆様をお待ちしています。
※タオル・バスタオルはご持参いただくか、有料にて貸し出しいたします。

（ 　　　）‘23上半期
利用枚数 142枚

大人
（中学生以上） 800円

（1,400円）

券　種 補助券利用（通常料金）入湯税含む
土日祝日

570円
（1,170円）

平　日

第1位

第2位

縄文温泉志楽の湯（川崎）第3位

補助券配付済
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◆団体番号：1012
◆プランパスワード：
　festhx23（半角英数）

●各種チケットあっせん
●産地直送
　「三陸名産 店主自慢の逸品セット」

次号1月号予告年末年始のお知らせ
12/29（金）～1/3（水）までお休みとなります。
2023年12月28日（木）午後5時15分まで通常営業
2024年1月4日（木）午前8時30分より通常営業

代金引換郵便手数料

封入物の合計料金が49,410円までの場合➡590円
それ以上は299,000円までの場合➡1,000円

1人につき2,000円※1（年度内１回）※１ 受診者1人に対して受診料が2,000円に満たない場合は、支払った金額が受診者一人に対しての助成金になります。

会員である事業主及び従業員で法定定期健康診断を受診した方

会員である事業主（事業所単位での請求となります）

ご指定口座へのお振込みのみとなります。
【1日～15日の請求】当月25日頃までに指定口座へお振込みします。
【16日～31日の請求】翌月10日頃までに指定口座へお振込みします。
※ご指定口座とは事業所口座または事業所代表者名義の口座となります。

受診された日から1年以内に代表者名でご請求ください。

法定定期（一般）健康診断助成
事業主申請 

請 求 者

対 象 者

受 領 方 法

　定期健康診断受診後、定期健康診断（一般）助成金請求書と受診者名簿に必要事項を入力または記入の上、証明書類
※1

（医療機関等の発行する事業所名宛の領収書）を添付し、助成金を請求してください。提出方法は、センター窓口への持参、郵
送、メール（mks@meguro.or.jp）、FAX（03-3713-9901）のいずれかで提出してください。（メールの場合、全てPDFに
変換してファイルを添付してください。）

請 求 方 法

※領収書の宛名が当該事業所名かつ受診項目に健康診断と記載されていることが必要です。個人名宛や健康診断の記
載のないものは支給できません。
※WEB決済等で領収書がない場合は、会社宛の請求書（要健康診断の記載）や支払いの証明となる医療機関に対する
振込票等（コピー可）や「WEBでのご利用料金証明書」等を合わせて添付してください。

注 意 事 項

請 求 期 限

補 助 金 額

　事業所が労働安全衛生法に基づき、年度内1回の「法定定期健康診断」の受診を実施した場合、サービスセンターが受診料
の一部を事業主に助成いたします。
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